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BEAUTE

Un blond
californien

Pas trop clair, pas trop méche,
parfaitement dosé : Brigitte Macron
s'est approprié un blond ensoleillé
qu’on a envie d'imiter et qui permet de
camouftler facilement les cheveux blancs.
| Une blondeur solaire qu’on épouse
SOLARIS en trichant un peu avec des sprays
- eclaircissants, pour imiter les effets
des rayons méme en plein hiver. Mais
c'est surtout son carré qui signe son
style. Un duo carré long et frange effilée
brushé a la perfection, version 2017
de la coupe de cheveux mythique de
Jenniter Aniston. Et lorsqu’elle adopte
. - le chignon «loose» c’est pour une
“EEEmET | variante romantique, le visage encadré
o | de meches délibérément déliées.
Sun Effect Rituel Eclaircissant, Solaris,
Eugene Perma.
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SOIN LIFTANT CORPS

ULTRA RAFFERMISSANT
8OOSTER DE VITAUTE CELLULAIRE
ANTI.VERGETURES

FARLS

EISENBERG

TRIO-MOLECULAIRE

Une jolie peau

Conserver une jolie peau au fil des ans demande des rituels
adaptés. Pour lutter contre les phénomenes biologiques

— rides, taches, perte de volume —, il faut procéder

a des gommages réguliers pour oxygéner la peau et choisir
des soins spécifiques pour les peaux matures. Pour retarder
au maximum les traitements invasifs: se protéger du soleil,
éviter les crémes trop riches la nuit et se démaquiller avec
attention. L'astuce des esthéticiennes: une stimulation
mécanique reguliere. Avant d'appliquer sa créeme pour

le visage, il faut le masser avec des mouvements circulaires
puis effectuer des lissages vers les tempes. Et au quotidien,
utiliser un soin qui régénére les cellules.

Absolue LExtrait Ultimate Elixir, Lancéme.

L Ine silhouette élancée

Taille de guépe, bras musclés et jambes fuselées,

la premiere dame travaille sa silhouette de sylphide.
Brigitte entretient activement son allure sportive avec

un vélo d'appartement et une bonne hygiéne alimentaire.
Et pour avoir des jambes affichant un grain de peau aussi

lisse et ferme que les siennes, souvent dévoilées par
des jupes courtes, on utilisera un soin raffermissant

et régénérant qui conserve |'élasticité de la peau.
Soin Liftant Corps, Eisenberg.

IMAGES DU M@NDE 87



